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Учебный план по теме:  
«Инструктор массового обучения навыкам оказания первой помощи после 

несчастного случая или террористического акта» 

 
 № 
 пп 

Наименование разделов  
и дисциплин 

Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции Практика 

1 
Организационно-правовые 
аспекты оказания первой помощи. 4 4 - - 

2 
Оказание первой помощи при 
отсутствии сознания, остановке 
дыхания и кровообращения. 

30 10 20 - 

3 
Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и 
травмах 

27 
 

10 
 

17 - 

4 
Оказание первой помощи при 
прочих состояниях 

27 10 17 
- 

5 

Психологические аспекты 
поведения людей в чрезвычайных 
ситуациях. Вопросы 
психологической поддержки 
пострадавших. 

 
 

10 

 
 

10 

 
 
- - 

6 

Психологические основы 
педагогического процесса при 
массовом обучении слушателей. 
Требования к компетенции 
инструкторов. 

 
 

10 

 
 

10 

- 

- 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4 -  Тестирование 

Всего часов: 108 54 54 - 
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