
Общество с ограниченной ответственностью 
«Информационно – консультационный учебный центр 

дополнительного  профессионального  образования 
«Профстандарт» 

(ООО «ИКУЦ ДПО «Профстандарт») 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
 

Директор ООО «ИКУЦ ДПО «Профстандарт»               

_____________А.Ю. Шульженко               

"25"  апреля  2022 г. 
           Приказ  № 12 от 25.04.2022 г. 
 

Учебный план по теме:  
«Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

 
Модуль Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 
В том числе Форма 

контроляЛекции Прак-
тика 

1 Нормативные документы, 
регламентирующие обеспечение работников 
СИЗ 

2 2 - 
 

2 
Основные СИЗ: классификация; обеспечение 
их работоспособности 4 2 2  

3 
Виды спецодежды и спецобуви.  
Характеристика защитных свойств 4 2 2  

4 
Правила ношения и порядок применения 
СИЗ 5 2 3  

5 
Другие средства индивидуальной защиты: их 
характеристики, назначение, правила 
пользования 

4 2 2  

6 
Основные требования к СИЗ органов 
слуха. Практическое применение данных 
средств индивидуальной защиты 

2 2 2  

7 
Основные требования к СИЗ органов зрения 
и лица, головы. Практическое применение 
данных средств индивидуальной защиты 

5 2 3  

8 
Электрозащитные СИЗ: характеристика, 
назначение, правила пользования 4 2 2  

9 
Работники организации, ответственные за 
приобретение и выдачу СИЗ. Порядок 
выдачи СИЗ 

4 2 2  

10 
Смывающие и обезвреживающие средства: 
их характеристика, назначение, правила 
пользования. Нормы выдачи 

4 2 2  

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 2 - 
Тести-

рование 
Всего часов: 40 20 20  
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